Disziplingruppe Kraft

Uberblick tiber die Turnelemente fiir die jeweilige Altersklasse in der Disziplingruppe Kraft:
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s.Absatz 6.266 3 6.2.65 2 6.2.6.3 6.2.6.2

Altersgruppe 6-7 und 70 und &lter: Schulterstand

Aus dern Kniestand aut dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Késten ein
B Bronze | Schulterstand mit Stijtz der Hande und Aufschwingen der Beine nacheinander ausgefuhrt (Anlage
steht frei im Raum).

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Kasten ein
B silber | Schulterstand mit Stiitz der Hande und Anhocken und Strecken der Beine ausgefishrt (Anlage
steht frei im Raum).

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Kasten ein
B Gold Schulterstand mit Stiitz der Hande (Beine beliebig) ausgefiihrt (Anlage steht frei im Roum) und
die gestreckte Endposition 2 Sekunden gehalten

Altersgruppe 8-9 und 60-69: Kerze/Nackenstand

Aus dem Sitz auf dem zweiten Kasten wird an den beiden parallel gestellten Kdsten ein Nacken- ‘
M Bronze | stand mit Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefuhrt (Anluge steht frei

im Raum).

Aus der Rickenlage auf zwei hintereinander gestellten Kasten wird an den beiden dahinter paral-
I silber | lel gestellten Kdsten ein Nackenstand mit Stabilisierung durch die aufgelegten qgestreckten Arme
ausgefulirt (Anlage steht frei im Raum).

Ausgangsposition ist frei wahlbar. An den beiden parallel gestellten Kasten wird ein Nackenstand
B Gold mit Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefihrt (Anlage steht frei im Raum)
und die Endposition 2 Sekunden gehalten.




Altersgruppe 10-11 und 50-59: Stiitzschwingen
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B Bronze Aus dem Vierfiiflerstand vorlings auf dem Barren zweimal vor- und zurickschwingen, nach dem
zweiten Vorschwung Landung im VierfuBlerstand riicklings auf dem Barren.
& silber Aus dem Vierfiiblerstand vorlings auf dem Barnen viermal vor- und zuriickschwingen. Die Aufgabe
endet im Vierfifilerstand vorlings auf dem Barren

Aus dem VierfuBlerstand vorlings auf dem Barren viermal vor- und zuriickschwingen mit Grétschen
B Gold und Schlieen der Beine Uber dem Holm 1m Vorschwung. Die Aufgabe endet im Vierfulilerstand
vorlings auf dem Barren,

Altersgruppe 12-13 und 40-49: Klimmziige

"

M Bronze Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wihlbar): ein Klimmzug mit deutlichem Ziehen des
Kinns ber die Stange.

B silber Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wahlbar) drei Klimmziige mit deutlichem Ziehen des
Kinns iiber die Stange

Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wiihlbar): drei Klimmziige mit deutlichern Ziehen des
B cod Kinns Uber die Stange, dazwischen stets ganz aushangen (Arme missen zwischen den Klimmzigen
| immer komplett gestreckt werden).

Altersgruppe 14-15 und 30-39: Handstand
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Aus dem Aufschwingen Handstehen auf der Matte vor einer Wand, Handabstand zur Wand

ca. 30 cm (gemessen ab Fingerspitzen). Die Wand darf fUr die Giltigkeit des Versuchs (auch Auf-
schwingen) nicht beriihit werden. Die Position muss kurz erreicht (FiBe berilhren sich kurz), aber
nicht gehallen werden,

. Bronze

B9 silber | Aus dem Aufschwingen Handstand auf der Matte, Sicherung durch zwei Personen,

Aus dem Aufschwingen Handstand auf der Matte, eine Person steht daneben auf einem kleinen
B cold Kasten und lasst seine Hand zwischen den Fiilen der Turnerin bzw, des Turners einklernmen. Nun

versucht diese Person die Hand nach oben herauszuziehen. Die Turnerin bzw. der Turner héit die
Handstandposition 2 Sekunden.




Altersgruppe 16-17 und 18-29: Hiift-Aufschwung
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Aus dem Hang an der Sprossenwand oder am sprunghohen Reck dreimaliges Anheben der geschlos-

W Bronze | senen und gehockten Beine moglichst bis zum Rumpt, mindestens jedoch bis die Oberschenkel die
Waagerechte erreichen.

¥ silber | Hiift-Aufschwung amn kopfhohen Reck mit kleinem Kasten als Geldndehilfe,

B Cold Hift-Aufschwung am schulterhohen Reck.




