
Disziplingruppe Kraft 

 

Überblick über die Turnelemente für die jeweilige Altersklasse in der Disziplingruppe Kraft: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altersgruppe 6-7 und 70 und älter: Schulterstand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altersgruppe 8-9 und 60-69: Kerze/Nackenstand 

 

  



Altersgruppe 10-11 und 50-59: Stützschwingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altersgruppe 12-13 und 40-49: Klimmzüge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altersgruppe 14-15 und 30-39: Handstand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Altersgruppe 16-17 und 18-29: Hüft-Aufschwung 

 

 


